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Chcete se zapojit?

Spolky i zadjemci, kteFi by se chtéli
do akce zapojit, mohou napsat
do 15. srpna 2025 na e-mail
kristyna.spackova@moporuba.cz.
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Letni soutéz o darkové poukazy



...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

ZUZANA Kajnarova

foto: Petr Hornik, Pravo

Pochazite z naseho regionu. Jak dlouho jste
v Ostravé zila? A je néco, co Vam z naseho
mésta chybi — at uz misto, atmosféra, nebo
treba specificky styl lidi?

V Ostravé jsem vyrostla a Zila do svych 18 let,
nez jsem Sla na DAMU do Prahy.

Chybi mi néktefi lide, se kterymi se viddam
méné, nez kdybych zila tam. Zpétné ocenu-
ji syrovost, autenticitu, upfimnost a jistou
drsnost, které v sobé Ostrava i lidé zijici tam
maji. Tenkrdt mi to pfipadalo normalni, dnes,
s odstupem, si to vice uvédomuji, a nékdy
jsem vUci tomu az sentimentalni.
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(*17. ¢ervna 1982, Ostrava) je ¢eska he-
recka, kterd se prosadila ve filmu, televi-
zi i na divadelnich prknech. Vystudovala
herectvi na Divadelni fakulté Akademie
muzickych uméni v Praze (DAMU). Uz bé-
hem studii zac¢ala hostovat v Méstskych
divadlech prazskych, kde byla poté
deset let v angazmd. Pozdéji plsobila
napr. v Divadle na Vinohradech, v Diva-
dle Radka Brzobohatého nebo v Divadle
Metro.

Ve filmu se do povédomi divakl zapsa-
la predevsim jako Dorotka v pohddce
Andél Pané (2005). V televizi je zndma
zejména diky roli kapitanky Zuzany Kout-
né v krimindlnim seridlu Specialisté, kde
pusobi od roku 2017. Z dalSich vyraznych

televiznich roli lze zminit napriklad Kami-
lu Ptackovou v seridlu Vypravéj, Barboru
MeliSkovou v Ententgyky nebo Gdbinu
v Pro¢ bychom se netopili.

Na divadle ztvdrnila fadu rlznorodych
roli — Isoldu v Tristanu a Isoldé, Jelenu
ve Stryckovi Vanovi ¢i Jen v Ajtdcich.
Pravidelné vystupuje i na Letnich shake-
spearovskych slavnostech, kde si zahra-
la mimo jiné Mirandu ve hfe Boure.
V soucasnosti zde exceluje v dvojroli
Hippolyty a Titanie ve Snu noci svato-
janském.

V osobnim zivoté je od roku 2010 provda-
nd za hudebnika Romana Riarfe, s nimz
ma dvé déti.

Co mi jesté chybi jsou hory, do kterych je to
z Ostravy blizko. Okoli Ostravy je opravdu
ndadherné.

Ani jeden z Vasich rodiéli se nevénoval divad-
lu. Co vads k herectvi privedlo? A zavzpominate
pro nds na své studium na DAMU?

Od zdakladni skoly jsem chodila do dramatakad,
recitovala basnicky. Beéhem studia na gymna-
ziu jsem diky babicce, kterd méla v nasi



rodiné k uméni nejbliz, byla ucitelkou hry na
klavir, zac¢ala chodit do odpoledni soukromé
herecké Skoly. Vznikla pfi Narodnim divadle
moravskoslezském, kde jsem dostala své
prvni malé role. UCili nds skvéli ostravsti herci
a sesli se tam opravdu vyjimecni lidé. Pak uz
to byl na DAMU jen krok. | v Praze jsem méla
velké Stésti na ucitele. Vysokda Skola mi dala
moznost ziskat zdzemi, zkuSenosti a poznat
lidi v oboru, ktery jsem touzila délat, navic
v jednom z nejhez&ich mést svéta.

Spole¢né s manzelem jste se rozhodli zrekon-
struovat stary mlyn a proménit ho v krasné
ubytovani s restauraci a wellness. Dnes tam
poradate nejriiznéjsi akce — od vylovu ryb-
nika pres vystavy, kurzy starych remesel az
po koncerty. Prozradite nam pribéh Vaseho
mlyna?

Manzel je s mistem, kde mdme Smilovicky
mlyn, Uzce spjat uz od détstvi, nedaleko ma
jeho rodina chalupu, kam pravidelné jezdime.
Mlyn je na krasném misté na konci malinké
vesnicky, kde tradvime spolu s détmi opravdu
spoustu ¢asu. Abych vam priblizila pribéh
naseho mlyna, musim vam nejdfiv predstavit
svého muze Romana Ri¢afe. Je to renesanéni
¢loveék, obdafen mnoha talenty, pracovitosti
a vuli. Jeho snem bylo obnovit sto let zani-
kly rybnik a zrekonstruovat zbytky mlyna sto-
jiciho na jeho brehu. Vytvorit misto, kde se
budeme moct setkdavat s blizkymi lidmi, vyt-
vdret zajimavé véci nebo poskytnout takovym
vécem prostor. Protoze ndm taky dost zdlezi
na tom, co jime, vznikla okolo mlyna mald eko-
farma se zvifaty. Ve chvilich, kdy mlyn nevy-
uzivadme my, nabizime ho jako objekt k prondj-
mu. Pfijed'te se za ndmi do srdce chmelarské
oblasti podivat!

Herectvi, rodina, mlyn plny zivota - jak se to
vSechno da skloubit? Mate na to néjaky tajny
recept?

Recept nemdm. Hodné ndm pomohly babicky,
kdyz byly déti malé. Patfi jim muj velky dik.
Rodina byla pro mé vzdy na prvnim misté.
Prdci ji pfizpUsobuji. Vzdjemné si s manzelem
vychdzime vstfic, vytvdfime si prostor pro
spolec¢ny volny ¢as, ale taky pro praci a reali-
zaci kazdého z nds.

Nasi zakaznici Vas znaji predevsim z tele-
viznich serialit. Od Redakce po Speciali-
sty ubéhlo uz hodné let - jak se podle Vas
proménilo televizni herectvi, a moznd i Vas
vlastni pfistup k rolim?

Nejvic mé tési prace na dobrém scéndri
s dobrymi lidmi. VétSinou jsem meéla Stésti
na projekty, ve kterych se to potkalo. Obcas
musim zvlast u scéndrl pfriviit oCi a mit
na mysli jind pozitiva, kterymi mé ta prdce
napliuje. Ale dnes uz jsem v situaci, ze pokud
mi prace smysl neddvd, nedéldm ji. Bylo by
to nefér vic¢i divakim a vlastné i vici mné
samotné.

Jda osobné miluju vyvoj Vasi postavy Kamily
Ptackové v seridalu Vypravéj. Jaké to je hrat
spiSe ,negativni” postavu? A jak jste si uziva-
la retro atmosféru tohoto nataceni?
.Dobovky", jak historickym seridldm i
filmdm fikdme, madm moc rdda. Je to takeé
vzdy slozitéjsi a ndakladnéjsi nataceni, kde
md herec moznost nechat se inspirovat
také prostredim, dekoracemi, kostymy nebo
maskou. Vyzkouset si nosit rizné ucesy nebo
obleceni, se kterymi se bézné nesetkadte, je
zdbavné. | kdyz to ¢asto vyzaduje strdvit pred
kazdym natdcenim minimalné o hodinu delsi
¢as v maskérné. Divacky byvaji tyhle projekty
taky velmi oblibené.

Natdaceni Vypravéj bylo moc fajn. Bavilo mné
a roli Kamily jsem si vylozené uzivala. Snad
az kdyz to bézelo v televizi, mé napadlo, ze
mé asi divaci nebudou milovat. Ale prisla jind
prace, rodina a hodila jsem to za hlavu. Mdm
rada, kdyz je ma prdce pestrd a role, které
hraju co nejvice rlznorodé.

Letos v lété Vas nejen ostravsti divaci mohou
opét vidét na Letnich shakespearovskych
slavnostech ve Snu noci svatojanské. Hrani
pod Sirym nebem ma své specifika — co mate
na letnim divadle rada a co je naopak vyzva?
Z hrani venku mdm velmi silné zdzitky. Kdyz
jsem hrdla pred lety na Prazském hradé
Bouri a strhla se opravdovd boure, bylo to
az magickeé. Nebo loni tady v Ostravé béhem
Snu dost prselo, ale predstaveni se nezrusi-
lo a divaci byli skvéli. VSichni jsme byli durch
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Hlavni partnefi

Hlavni medidini partnefi

predprodej Pofadatel



mokfi, oni i my, ale pfedstaveni mélo skvélou
atmosféru a bylo jedno z nejhezcich. Pri této
inscenaci se vibec sesla skvéld parta lidi,
ktefi jsou bud pfimo z Ostravy nebo s ni maji
néco spole¢ného, a moznd prdavé to ndm
dava urcity pocit soundlezitosti, ktery pfi
hrani Snu noci svatojdanské vnimam.

Jinak pocasi, na kterém je letni hrani mnohdy
zavislé, ndm i divakim davd obcas zabrat.
Ale atmosféra no¢niho hradu, plenéru a let-
nich noci, délda z hrani venku opravdu zdzitek.

A kdyz se fekne ,Shakespeare”, co se Vam
vybavi jako prvni? Mate mezi jeho hrami né-
jakou srdecni zalezitost?

Shakespeare je vysostny autor a délat jeho
texty je krdlovska disciplina. Nadcasovd
témata her, moudrost, verSe..to vSe jsou
davody pro¢ mé kazdé setkdni s nim bavi.
Ano, mlze se zddt zastaraly a moznd misty
je, ale hledat zplsoby, jak hry inscenovat
dnes, aby zaujaly a oslovily, je vyzva. Jd mdm
vyzvy rdda. A cely mlj dosavadni divadelni
herecky zivot je se Shakespearem uz od Sko-
ly spojeny, hrdla jsem spoustu jeho hrdinek
a leccos se pfi tom naucila. Jeho tragédie
mné asi oslovuji vice nez komedie. Velkym
zdzitkem bylo pro mé také setkdni s panem

Hilskym, prekladatelem Shakespeara, ktery
o ném dokdze poutavé hovorit dlouhé hodiny.

Vas manzel je také herec, takze sladit
spoleény volny ¢as asi neni uplné jed-
noduché. Jak pldanujete letni dovolenou,
kdyz jste oba pracovné vytizeni? Dafi se vam
najit chvile, kdy si mazete léto uzit opravdu
spolu — idedlné i s détmi?

Jsme oba na volné noze, takze si dokdzeme
dovolenou pomérné dobre napldanovat. V lété
hrajeme jen vyjimecné, a tak ndm prostoru
pro traveni spole¢ného Casu s détmi zbyvd
dost. | kdyz se ndm do toho letos pfida moje
nataceni a za rok Romanovo letni zkouSeni
v divadle, véfim, ze si ¢as s détmi najdeme.
Vzdyt uz je jim ndct, a je mozné, ze uz je to
dlouho s ndmi bavit nebude.

A na zavér - co byste poprdala étenarim nase-
ho magazinu, ktefi se na léto teprve tési?
Ctendfim preju krdasné léto prozité ve zdra-
vil  Prosim, aby ddmy neodhazovaly na
vyletech pocurané kapesnicky, ale pékné
je zahrabavaly®. Vsichni budme ohledu-
plni k druhym i pfirodé. A téSim se na
spole¢né setkdni na Snu noci svatojanské
na Slezskoostravském hradé nebo treba
v Beskydech! @
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@ Nakupni centrum Gécko Ostrava,
Spojovaci 396, 725 27 Ostrava-Plesnd

@ +420735 588 589

PLAN EOJ PLANEO.CZ »

NAVSTIVTE

NASI PRODEJNU
V NC GECKO OSTRAVA

VICE zDE: 30 TISiC
POLOZEK

e &
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ODBORNE
PORADENSTVI SIROKY
i SORTIMENT
NEJEN
ELEKTRA

TESIME SE NA VAS DENNE OD 9 DO 20 HODIN NA ADRESE
SPOJOVACI 396, 725 27 OSTRAVA - PLESNA.

QBJEVTE |
NASE UZASNE
LOVELY TRIBE!
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PORADENSKE
H KB | 75

UdrZitelné bydleni s dotaci Nova
P zelena Usporam - zaridime Vam
\_FRemum cLensTvi Z vyhodné financovani

( STUDENTI/MAMINKY/SENIORI 7

Kdykoliv se mi ozvéte a spolecné vybereme
@ ten nejvhodné&jsi produkt pravé pro Vas.

NEJLEPSI CAS JE ZACIT TED!

o
\  oblastni feditelka
+420 720 405 900
gecko@individual.fitness L tel.: 7,32 522 ‘,‘44
3 e-mail: katerina.mlynarova@kb.cz

Katefina Mlynafova

www.individual.fitness




Novy partner
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Deétsky Mistrsef
2025

S myslenkou na realizaci akce ,Détsky Mis-
tr§éf" v nasi Fakultni nemocnici Ostrava prisla
vrchni sestra Oddéleni détské neurologie Mgr.
Karin Kurtovd, DiS. Jiz delSi ¢as jsme spolu
s dobrovolnickym tymem premysleli nad tim,
jak zpestfit naSim hospitalizovanym détem
jejich pobyt, a tak jsme ndpad vrchni sestry
uvitali s nadSenim. Prvni ro¢nik se uskutecnil
pod vedenim Séfkuchare pana Michala Bucka,
na kterého mizeme prozradit, Ze je nejenom
excelentnim kucharem, ale je také Svagrem
vrchni sestry pani Kurtové a nadSené se zapo-
jil do tymu dobrovolnikl, ktefi v nasi nemocnici
plUsobi. V Uvodu celé organizace jsme muse-
li zacit u legislativy a ovéreni, zdali tato akce
bude v souladu s kvalitou a bezpecim, protoze
kvalita péce a bezpecnost nasich pacientd
je na prvnim misté. Se souhlasem vedeni FNO
jsme se pustili do pfiprav a dne 12.6.2024 jsme
mohli privitat naSe hospitalizované kuchtiky
v prostoru Respiria, kde se pod vedenim pana
Sefkuchare a za dopomoci mladych dobro-
volnik(l z fad zak( ZS Liskovec pustili do dila.
Vysledkem byly nddherné vytvory v podobé
zvifdtek z ovoce a zeleniny. VSechny vytvory
musela posoudit a ocenit nase odbornd porota
ve slozeni: PhDr. Andrea Polanskd, MBA -
nameéstkyné feditele pro oSetfovatelskou pécdi,
Ing. Petra Lampartovda, MHA - ndmeéstkyné
feditele pro ekonomiku a finance, Mgr. Zuzana
Snéhotovda - hlavni hygienicka, Ing. Jarosla-
va JasSovda — vedouci odboru Lécebné vyzivy
a stravovani, Mgr. Karin Kurtovd, DiS. — vrchni
sestra Oddéleni détske neurologie a pani Lucie
Cechovd - zdastupkyné naseho hlavniho part-
nera akce, spoleé¢nosti GLOBUS CR, v.o.s. Akce
méla velikdnsky uspéch, pohodové odpoledne
si uzily nejen hospitalizované déti, ale take
vsichni dobrovolnici a partnefi, bez kterych by
nebylo mozné tuto akci zrealizovat. IJsme vel-
mi radi, Ze jsme se v téchto dnech mohli spolu
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s dobrovolniky pustit do pfiprav dalsiho rocniku
.Détského Mistrséfa 2025", ktery se uskutecni
dne 25.6.2025 od 13 h. Svou Ucast opét potvrdil
Sefkuchar pan Michal Buc¢ek, odpolednem bude
déti opét provdazet pani Monika Dudovd, déti
prijde povzbudit pisni¢kdrka pani Misa RUzi¢-
kovd, s celou organizaci opét pomohou zdci ZS
Liskovec a nasi radost umocnila i informace,
ze dalsim vyznamnym partnerem této akce se
stalo Ndkupni centrum Gécko. Dalsimi partnery
akce jsou: Laura Coffee, Mlékarna Kunin, Co-
ca-Cola HBC, Cesko a Slovensko s.r.o.

Ceny v podobé Lega pro vSechny zapojené déti
vénuje spole¢nost BricBros z Ostravy. VSem
dobrovolnikim a partnerlim akce dékujeme,
ze nam diky podpore téchto krasnych aktivit
pomahaji zpfijemnit pobyt nasim hospitali-
zovanym détskym pacientim.@®

Simona Honsovd
koordindtor dobrovolnické ¢innosti



Partneri Gécka

2. Predplatné
2025/2026

Vyberte si ze 4 druhtl pfedplatného
a zajistéte si své pevné misto v sale
pro sebe a své blizké.

Vsechny informace najdete po nacteni K
tohoto QR kodu

www.divadloloutek.cz

2 JR— o OSTRAVA!!!

Min:golt TEAMBUILDING

) & OSLAVY
www.minigolfporuba.cz v M o TO P A R K U

MOTOKAROVE ADVENTURE PROFESIONALNI

ZAvoDY DRAHA  CATERING

DETSKV KAPACITA SKoLici

PROGRAM 200LIDIi MISTNOST

U nds v Motoparku Ostrava se Vdm dostane zdabavy a adrenalinu!
Usporaddme vdam motokdrove zavody pro 14 zdvodnich motokadr,
takZe si miize zazdvodit celé oddéleni ¢i rodina najednou!

'1 dl’an Zarddit si mizete také na nasi Adventure drdze na ctyrkolkdch.
Samozrejmosti je spickovy catering s narazenym pivem ci birellem
na cepu. Kromé venkovniho zdzemi miZete vyuzit vnitrnich prostor,
které slouzi zaroven jako skolici mistnost s kapacitou 100 lidi.

REZERVACE: 725 905 327 .




Gécko pro rodiny

STAN SE HRDINOU, PROJDI TRASU
A ZiSKEJ ODMENU

e 6 km na éerstvém vzduchu

e plnéni zabavnych rébusu

e na konci odména pro kazdého
e poznej lépe okoli Poruby

www.geckoostrava.cz/cestyvedoudogecka

Gécko détem
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Objevujte okoli Gécka zabavné -
a letos i s novym prekvapenim!

Cesty vedou do Gécka jsou tematické prochdzky pro
malé i velké dobrodruhy. Kazdd z tras ma svuj pribéh,
ktery vas vtahne do déje — a cestou vds Cekaji rébusy,
ndpovédy i hadanky, které ozivi kazdy krok.

LETOS S NOVYMI PARTNERY A ODMENAMI NA TRASACH!
Mdme skvélou novinku — na kazdé trase si mizete vyzvednout malou odménu
u nasich novych partnert. Staci si udélat krdtkou zastavku a dorazit béhem

jejich oteviraci doby.

Trasa Nesplnény ukol Adama z Kornic

Odména od: Restaurace TABU

Novy podnik v srdci Poruby, idedlni misto na zastdavku!
Ziskejte drobnou odménu a dejte si néco dobrého na
posilnénou.

Trasa Komloviiv kopanec nad Kopaninami

Odmeéna od: Plesenska kafrarna

Vonavé misto s vybornymi dobrotami. Vyzvednéte si odmeénu
a doprejte si chvilku odpocinku s kdvou nebo zakuskem.

Trasa Vysypand mouka mlynare Tomanka

2 Odména od: Obchidek ALKO-DISCONT

Misto, které potési hlavné déti — sladkosti, hracky a mala
odmeéna k tomu. Zastdvka, kterd se rozhodné vyplati!

Trasa Hliboésky myslivec a chudy pytlak

Odmeéna od: Planetdrium Ostrava

Béhem cesty se zastavte u nasich hvézdnych kamaradud! V Planetdriu vas
¢ekd drobnd odmeéna, a pokud budete mit chut, mGzete se na chvili pfenést
az ke hvézddm. Skvéld zastdavka uprostred vyletu!

Nezapomente: Odmény ziskate béhem bézné oteviraci doby partnert. Sledujte znaceni na trase
a nezapomerite si fict o svou odménu - zaslouzite si ji! A pak hurd do Gécka pro hlavni odménu!!!

13 | Gécko 03/2025



ZA PODPORY OBCE
CELADNA

FESTIVAL

CELADNA PR U
[adna
éeladnd
1 _2- 8- 2025
patek sobota
HUDEBN( SCENA HUDEBNI SCENA
16.00-17.00 SOMA 15.50-16.50 WOHNOUT
18.10-19.10 NEDIVOC 18.10-19.10 LENKA FILIPOVA
»0.30-21.30 MIG 21 -0.30-21.30 TROS DISCOTEQUOS
22.50-24.00 BIjOUTERRIER -2.50-24.00 BRATRI
SCENA RADIA CAS SCENA RADIA CAS
17.00-18.00 MOUCHY 13.30-14.30 POPPY A ADELKA
19.20-20.20 JABLKON 14.40-15.40 SPOLUZNl'T
21.40-22.40 SKRAT 17.00-18.00 JAKUB MAZUCH

19.20-20.20 EVERY

21.40-22.40 TERNE CHAVE
patek + sobota

CELE CESKO CTE DETEM DETSKY PARK A HERNI ZONA
MALOVANI NA OBLICE] SKAKACiI ATRAKCE
SPORTOVNI HRY PRO HETI DESKOVE HRY MINDOK

ladnaceladna.cz @ ladnaceladna
ladnaceladna

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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Partneri Gécka

# 20 2xpondtl
& S0t zAbayy
@ ‘wncerty se spoustou huEzd

J

NABOR DO MLADEZNICKYCH
A ZENSKYCH KATEGORII!
WWW.OSTRAVASTEELERS.CZ

ISMMOSTRAVASTEELERS ﬁ ISMM Ostrava Steelers 0 ISMM OSTRAVA STEELERS

Exkluzivni kava a napoje.
Jidlo, zékusky a lahodna vina
z nasi bohaté vinoteky.

Prostory pro rodinné oslavy
RS ENE KR AR AR a spolecenska setkani.
Karla Svobody 5, 725 27,
Ostrava — Plesna

Tel: +420 730 816 816 62{)#1‘6 86 lelid a petadu prave w nds.
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...ze zakulisi Gécka

Vedouci obchodu

/ / (o) v
Krasne viune
Martina Prajslerova

/

e ,Co vas privedlo ke svétu viini

\._ "/ a k vedeni prodejny Krasné viné?

Uz od détstvi mé fascinoval mamincin toaletni
stolek s rténkami a nddhernymi parfémy. Viiné
v ndas probouzeji emoce a vzpominky. Dnes
vybirdm parfém podle ndalady nebo outfitu a
fikam: ,Odév oblékd télo, parfém dusi.” K vedeni
prodejny mé privedly zkuSenosti, chut ucit se,
vést tym a laska k parfémam.

("5 "\ Sledujete trendy?

\./ Jaké viiné jsou ted'v kurzu?

Ano, trendy vnimdam velmi citlivé. Letos domi-
nuji svézi zelené a ovocné viné s tresni, stejné
jako kvétinové kombinace a gurmdnské tony
— jako vanilka, karamel, pistacie nebo ¢okola-
da. V pdanskych parfémech vedou svézi, vodni
vrstvené viiné — kombinace parfému s télovymi
mléky &i spreji pro intenzivnéjsi zazitek.

/

‘3 ,Jak se viné lisi podle
\~"./roénich obdobi?

V lété sahame po lehkych, svézich a citrusovych
vunich, které osvézi a navodi prdzdninovou
ndaladu. V zimé naopak vedou tézsi, kofenéné
parfémy. U muzl i zen jsou hitem svézi viné s
tony ovoce, kvétin a more.

| 4. |Mate svou srdcovku?

Ano — DKNY Be Delicious. Je energickd, svidnd
a neodolatelnd — presné jako jd. V Krdsnych
vUnich ji najdete pod ndzvem SAPHIR — Sph
Green.

/2 Co vas na vasi praci
5 porad bavi?

Je to vdsen, kterou ziju kazdy den. Parfémy
mi dovoluji byt kreativni, sledovat trendy a
pomdhat zakaznikdm najit ,ten pravy”. A ismév
k tomu vzdy patfi — je zdarma, ale déla divy.
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7\ Vase zavéreéné prani
\._ ./ ctenarum?
Uzivejte si léto plné slunce, krasnych zdzitkd
a nezapomenutelnych vani. A pamatujte -
parfém je jako vas podpis. @

Vase Martina

[KRASNE VONE

SVETOVE VONE
ZA ZLOMEK CENY

SVETOVA
VONE

SAPHIR
SILOE

PRODEINA V NC GECKO

OTEVRENO KAZDY DEN 0D 9 DO 20 HOD.




dy

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUS

Pri nakupu nad 500,-

raante




Partner Gécka

Kostni dren —
nadéje!

Transplantace krvetvornych bunék je c¢asto
jedind metoda, kterou lze lécit onemocnéni,
jako jsou akutni leukémie, lymfomy, utlumy
kostni dfené anebo tfeba vrozené imunodefi-
cience.

| proto je nutné rozsifovat registr darcl kostni
drené. Na letoSnich mimorddnych ndborovych
akcich se velkou mérou podilelo i Krevni cen-
trum FN Ostrava.

V Ceské republice onemocni kazdy rok pfiblizné
1 200 lidi chorobou, kterd vyzaduje zminénou
transplantaci. Klicové je, aby se nasel ddarce
se shodou v HLA znacich (tzv. transplantacni
znaky). Ve ctvrtiné pfipadd splhuje podminky
ddrcovstvi sourozenec. Pokud se v rodiné darce
nenajde, patrd se pravé v seznamu dobrovol-
nych ddrcl z registru.

Statistika je bohuzel neuprosnd a kazdy Ctvrty
pacient svého ddrce nenajde.

Letos na jare spustil velkou vlnu solidari-
ty pfipad malé Madlenky, kterd potrfebova-
la transplantaci kostni drené. Jeji tatinek ve
spoluprdci s médii zac¢al masivni kampan,
jejimz vysledkem byl vyrazné zvysSeny zdjem
o ddrcovstvi po celém Cesku. Ostrava nebyla
vyjimkou. Ndbor novych ddrcd jsme provdde-
li v City Campusu Ostravské univerzity, na Vy-
soké Skole banské, navstivili jsme i vystavu psu
v Dolnim BeneSové. Mnoho zdjemc( také za-
vitalo pfimo do naseho Krevniho centra FNO.
Madlenka v celém ostravském regionu do regi-
stru privedla 1 061 ddrcl. Za cely lonsky rok to
byla zhruba polovina. Radi bychom také podeé-
kovali kolegim z nemocnic v Opave, Karving,
Trinci, Novém Ji¢iné, Krnovu a Krevnimu cent-
ru ve Frydku Mistku, ktefi s ndmi spolupracuiji.
Zde dochdzi k ndbort ddrct, k ndm je ndsled-
né odesilana pfihlaska a vzorky k zaevidovani.
Madlence lé¢ba zfejmé zabird, a nakonec
moznd ani kostni dren nebude potrebovat. Na-
déji ale dostalo mnoho jinych pacientl nejen
v Ceské republice, ale po celém svété. Vstupem
do registru pfitom nejste automaticky darcem,
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je jen jednoprocentni Sance, ze budete vybrani.
Presto jeden mlady muz, ktery pfriSel v breznu
k registraci, je v souCasnosti feSen pro pacien-
ta v zahrani¢i. Nejen Madlence, ale i ostatnim
détem a dospélym pacientim, prejeme, aby
svého ddrce/zachrance nasli.

CO JE TREBA KE VSTUPU DO REGISTRU?
Podminky vstupu jsou jasné dané a plati po-
dobnd pravidla joko pro ddrce krve. Vékovd
hranice je stanovena na osmnadct az pétatri-
cet let. Vstup do registru pfitom neznameng,
ze Clovék automaticky daruje kostni dren. Zvy-
Suje se tim ale Sance, Ze pacient svého darce
najde. Veskeré informace ke vstupu do regis-
tru naleznete na ndsledujicich internetovych
strankdach: na www.kostnidren.cz.

DARUJTE

PUL LITRU NADEJE =2

PRIJDTE DAROVAT KREV DO KREVNIHO CENTRA
FAKULTNIi NEMOCNICE OSTRAVA,
ZACHRANITE TIM ZIvoT!

POTREBUJEME .

VAS VSECHNY!

C— Bezplatna linka
800 260 004

krevni.centrum@fno.cz
€) @krevFNO

#fajnafakultka

FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA



JaME
NEJLEVNEJISQI

V NAZEM SORTIMENTU

O

o,

..A VY TAK MATE JISTOTU
NEJLEPSI CENY

Hypermaket Globus Ostrava,
Spojovaci 326, 725 27 Ostrava - Plesna,
www.globus.cz




Historie znacky

EROTIC CITY®

RADOST NA DOSAH

Erotic City je synonymem pro otevfeny a mo-
derni pfistup k intimnimu zivotu a je jiz vice nez
dvé desetileti lidrem v oblasti erotického zbozi
v Ceské republice i na Slovensku. Od skromnych
zacdatkd se spole¢nost vypracovala v nejvétsi
sit kamennych prodejen s erotickym sortimen-
tem ve stredni Evropé.

Diky dlrazu na diskrétnost, odbornost a kvalitu
produktt si Erotic City ziskalo davéru statisict
zakaznikd. V pribéhu let se sit rozsifila do
desitek obchodnich center a frekventovanych
lokalit, coz umoznuje, aby byla "radost na do-
sah" opravdu pro kazdého. Kazdd prodejna je
navrzena jako bezpec&né a pfijemné prostredi,
kde zdkaznici mohou v klidu a bez predsudku
objevovat nové moznosti pro zpestreni svého
intimniho Zivota.

Motto ,Radost na dosah” vystihuje filozofii
firmy — nejde jen o prodej produktl, ale o pod-
poru zdravych a Stastnych vztah(, fyzické
i duSevni pohody. Sortiment zahrnuje pouze
zdravotné nezdvadné a kvalitni zbozi od reno-
movanych vyrobcl. Zdkaznici maji k dispozici
odborné skoleny persondl, ktery je pfipraven
diskrétné a s respektem poradit s vybérem pro-
duktl na miru jejich individudalnim potfebdam.

Diskrétnost, osobni pfistup a ddraz na bez-
pec¢nost jsou zdkladnimi pilifi Erotic City.
Umoznujeme diskrétni ndkup i online z pohodli
domova, coz ddle rozsifuje moznosti, jak si
doprdt radost bez starosti.

Erotic City neni jen mistem ndkupu - je part-
nerem na cesté za pozndnim novych dimenzi
intimity, inspiraci a radosti. Jsme hrdi na to, ze
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muUzeme byt soucdsti vaseho Zivota a pfinaset
.radost na dosah" — at uz v obchodnim centru,
nebo online na novém e-shopu www.eroticci-
ty.cz a www.eroticcity.sk. Dékujeme za dlavéru
a zveme vas k navstévé nasich prodejen, kde
objevite, jak jednoduché muze byt proménit
obycejné okamziky v nezapomenutelné zdazitky.

EROTIC CITY"

RADOST NA DOSAH

PORADIME VAM S VYBEREM

10 000 VYQEJNI’CH MiST | 100 % DISKRETNQ§T
ODBORNE PORADENSTVI | KVALITNI ZBOZi



SPORTISIVIO

VYBAVTESE
NA LETO, KTERE
VAS BAVI!

——




Vite, ze...?

KLUB

4
Klub BSMBULE

Bambule
se mem!//

dukatkd, nynjziskate
slevu OKAMZITE!

Navic! Cim
vice nakoupite,
timvice

vyhod ziskate.

\VYZKOUSEITE
NASE LIMITKY!

3drovnévyhod
a exkluzivnich
bonust

- Doprava zdarma
- Specialni akce
o Extra kupény

Zaregistrujte se!
www.klubhracek.cz

Zmrzlinoveé zajimavosti,
které vds mognd prekvapi R
Nejlepsi zmrzlinu

Zmrzlina je synonymem léta. Ale kromé toho, ze skvéle chutnd a osvézi, sezenete v nasi
mad i prfekvapivé pestrou historii a pdr bizarnosti, o kterych jste mozna LIVANCOVNE!
neméli tuseni.
Kdo vymyslel kornout? Podle legendy doslo v roce 1904 na Svétové vystavé v americkém St. Louis
zmrzlindfi cukrdrské kelimky. Na pomoc mu priSel sousedni prodejce oplatkd — stocil je do kornoutu,
a hit byl na sveteé.

Zmrzlina v islech Nejvice zmrzliny se nesni v Itdlii ani USA, ale na Novém Zélandu — tam pfipadd na
kazdého obyvatele kolem 28 litrl rocné! Cesi primérné snédi asi 67 litrd.

Pfichuté, které (ne)chcete zkusit Ve svété najdete i zmrzliny s prichuti slaniny, ¢esneku, uzeného
lososa nebo treba... koniny. V Japonsku si pochutndavaji na prichuti uhofe nebo wasabi, v USA fréi
hranolky ve vanilkové zmrzliné.

Ledova historie Zmrzlinu uz si dopravali i stari Rimané — cisaf Nero si pry nechdval vozit snih z hor

a ochucoval ho medem a ovocem. V Ciné se podobné dezerty vyrabély uz 200 let pf. n. L.

Zmrzlina a jazyk P¥i jidle zmrzliny se ochlazuje jazyk, coz mize zmdst mozek a zpUsobit tzv.
"zmrzlinovou bolest hlavy" - rychly, ale neskodny Sok, kdy se cévy nahle stdhnou a zase roztdhnou.
Pomuze, kdyz si date jazyk na patro, aby se ohrdl.

Zmrzlina v politice? Ve 40. letech byla v USA povazovdana za ,patrioticky dezert”. Dokonce i vojdci
na fronté dostdavali zmrzlinu jako mordalni povzbuzeni.
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od 1. srpna do 31. srpna 2025

Vystava: ZASTAV SE

Jaroslav Velcovsky

Jmenuji se Jaroslav Veléovsky a pochdzim z Ostravy.
Inspiraci k malbé Abstraktnich obrazG se mi stal muj
vlastni zZivot, ktery prindsi zkuSenosti, zivotni udalosti,
starosti, radosti a s tim spojené emoce, které ukladam
a predavam na platno.

Chci lidem predat dilo, které zaujme a udéld radost.
Zivot je takovd mald abstrakce, kdy mnoho uddlosti
tvofi samotny zivot bez ohledu na to co chceme
ovlivnit, ale s moznosti pfijmout a zastavit se.

Maluji olejovymi barvami na pldtno a desky barevné
technikou vrstveni.

Jsem samouk a niéemu jsem se neucil, malbu tvorim
srdcem a pocitem.

Obrazy tvofim ve svém volném Ease.

Vyhrajte VIP listky na Letni shakespearovské
slavnosti Ostrava v hodnoté 2500 K¢!

A|{T|A|D[Z|R|B|M|[Y|[N|I|T|R|K|E
v v, VvV o vev)
AEREENERNEEENENEN V)lustete nejslavne)st
RILIAIN[S|K[N|K|[R|E[M|E|[N|A|M P
: : citdt s Shakespearovy hry
EIE|A|I|A|A|[N|E|B|E|E|F|V|J]|O ., ., 5
MIRIAIKIRIAIC|ITI|IA|lC|IL|IA|P|KI|N Sel’l noct .S‘UdtO]dlfl.S‘ke. .o
O|A|A|H|Z|I|D|A|S|E|E|T|i|A]|O| BLlCEEAREYlelelcliMTelol3¢-NalolaaRelo)
= 20. 7. 2025 na e-mail ncgeckoostrava@
RIN|K|O /:\ o|B|J F M|T|S|K|KIR reflecta.cz jeho znéni.
TICIA[V|IC|RINJA[N[I[A]JA|U|IT|T
E V pondéli 21. 7. 2025 vybereme jednoho
KIEJD|L]EJTIBIOJLIN l BINIM|S vyherce 2 VIP listkGl na predstaveni
EIM|{E|O|A|L|[N|O|P|E|O|A|A|A|A| BEELECERE RN o o) e 1 &)
LIAIMINIV 2 O|lEIKIN|TIPINIRI|G (kOnOnéhO dne 7. 8. 2025 v rdmci Letnich
—T T shakespearovskych slavnosti Ostrava).
E|{L|I|E|E|U|T|P|M|C|S|I|U|E|R
TIElElDlclzIDlZIVIEITIEIVIKIE S daty bude nakladdno v souladu s GDPR.
T U&asti v soutézi souhlasite se zasilanim
o AITIOIBIA|SIMIKI|C|H|RJU]P newsletteru Gécka na vds e-mail.
FIA|K|C|E|I|T|B|AIN|[S|I|P|K|A

AFEKT, AKADEMIE, BALET, BASEN, BASTA, BAZEN, BRZDA, CEMENT, CAJKA, CARKA, DENIK, DUVOD,
ELEKTROMER, EMINENCE, FOTEL, GASTRONOMIE, GENERACE, HRANA, CHRUP, KERAMIKA, KOBRA,
KRTINY, KUPON, MAKETA, MERKA, NABIJECKA, NANUK, OBJEM, OFINA, OMELETA, PALCAT, POLEVKA,
PONOZKA, REMEN, SABOTAZ, SANITKA, SIPKA, TOLERANCE, VETEV, ZiZALA



Zastante s ndmi v kontaktu:  [m]¥gq[E] Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz %_ Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd
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