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TVORIME SE ZS
VALENTYNSKA SRDCE

Déti z ostravskych Skol ndm pomohly vytvorit valentynskou vyzdobu na pasdzi Gécka.
Tri vyherni tridy ziskaji vstupné na predstaveni do Divadla loutek Ostrava
dle vlastniho vybéru a dort.

DIVADLO
Hlasujte na pasdzi, které srdce je podle vds nejkrasnéjsi. ekl




Pfipravujeme

Dobrodruzstvi za polarnim kruhem
Sobota 24. ledna 14.00 — 18.00

Zveme vSechny malé objevitele na kouzelnou cestu za poldrni kruh,
kde cekd svét plny snéhu, ledu a dobrodruzstvi! Déti se proméni

v poldrni badatele, ktefi objevuji zazraky zamrzlé prirody, pozndvaiji
poldrni zvifata a plni zabavné ukoly na jednotlivych stanovistich.

Mali stavitelé v akci o

v ’ SMYSLO,
Nedéle 1. iinora 13.00 — 18.00 , HRANI
Déti se proméni v malé stavitele a pracovniky na stavbé. { je vhodné
Budou nabirat, vykladat, tfidit a zkouset jednoduché ! o%”:gf;;'

.pracovni” ukoly, vyzkousi si zatloukdni, stavéni i prdaci se
semafory a uziji si smyslové hrani plné pohybu a soustredéni.

PokéTOUR

Sobota 14. iinora 10.00 — 1700

Ceka vés burza a vyména karet, vyuka karetni hry Pokémon TCG,
asistovany PSA grading, soutéze, kviz i tombola, odbornici na falesné
karty a také prodej tematického zbozi. Zadbava pro malé i velké
trenéry, navic se vstupem zdarma! Akci pofddd e-shop zardo.cards.

Babi v akci
Nedele 28. iinora 15.00 — 18.00

Mezigeneracni setkani pro babicky, dédecky i vnoucky.
Prfedstaveni volnoCasovych aktivit pro seniory z okolnich
instituci a spolky, univerzity tretiho véku i spolecné divadelni
predstaveni a smyslohrani. Vice o akci se dozvite na str. 14.

Mezindarodni den zen
Nedeéle 8. brezna

Jako kazdy rok, i letos Vam, damy,
/' budeme rozddvat kvétiny pro
' krasnéjsi den. Zaslouzite si to. —
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Jaro, vitej! |
Nedéle 15. brezna od 13.00 — 18.00 ’

Pojd'me spole¢né privitat jaro a privolat do nasich dnl zase vice \ y
tepla, barev a radosti. Déti nahlédnou do Zivota uzitecnych vcelicek, T
prozkoumaji ul a plastve, setkaji se s broucky a beruskami a privoni

k prvnim jarnim kyti¢kam. Cekd je hravé odpoledne plné jarnich

barev a vini, které patfi k probouzejici se pfirodé.



...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

Petr Bende (*8. srpna 1977, Ivancice) patfi
k hudebnikiim, kteri si své misto na ceské
scéné vydobyli poctivou praci, talentem
i vytrvalosti. Kluk z moravského Ujezdu
u Rosic se k hudbé dostal uz v péti letech,
kdy dostal prvni bici soupravu, a od té
doby ji ze svého zivota v podstaté nepustil.
Postupné se z nadSeného muzikanta stal
skladatel, textar a multiinstrumentalista,
ktery prosel stovkami koncertd, soutézi
i festivald. Zasadnim milnikem jeho ka-
riéry byla stfibrnd pfiéka v soutézi Cesko
hledda SuperStar (2005), kterd mu otevre-
la cestu k Sirokému publiku. Ndsledova-
la uspésnd alba, zlatd deska, nominace
na ceny Andél i spoluprdace s vyraznymi
osobnostmi ¢eské hudebni scény. Vedle
autorské tvorby je Petr Bende neodmys-
litelné spjaty také s tradi¢nimi vano&nimi
koncerty ,Hvézda“, které pordada uz od
roku 1998. Dnes vystupuje se svou kape-
lou Petr Bende & band, neustdle koncer-
tuje a potvrzuje, ze hudba pro néj neni jen
povoldnim, ale Zivotni cestou. V rozhovo-
ru jsme si povidali nejen o jeho hudebni
drdze, ale i o roding, tvorbé pisni a o tom,
co ho zene stale dopredu.

Ma 3 syny Matyase, Maxe a roéniho Jondase.

PETR Bende

Pochazite z jizni Moravy, ale nékolik let jste
zil i v Ostravé-Porubé. Co Vam na téhle casti
mésta nejvice prirostlo k srdci?

V Porubé jsem bydlel zhruba 15 let, i kdyz
o tom tfeba ani mnoho lidi nevédélo. Poruba je
skvéld, nabizi vse, co si clovék mlze prat. At uz
je to skvélé bydleni, spousta zelené, parky, vy-
Ziti pro déti, super kulturu a mista, na kterych
si nepfipaddate ani ze jste ve mésté. Navzdy to
bude mé oblibené misto.

Kdyz uz jsme u Poruby — kdybyste mél dnes
dat jeden tip na misto, které tam stoji za
navstévu, jaké by to bylo?

Urcité co délda Porubu jedinecnou je jeji ar-
chitektura, kterd Porubu tak ddvd do popred;,
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dvory pro déti, a hlavné zelen a parky, které
jsou Uzasné. Hlavni tfida md své kouzlo
obchtdku, a v ramci pfirody urcité Zamek
Poruba, a pak tfeba lesy okolo Myslivny. Je
mnoho mist kam se da zaijit.

Rada bych se ale vratila zase o kus dal, az
k Vasim kofenim. Vase rodné Ivanéice jsou
meéstem, odkud pochazi i Vladimir Mensik
nebo Alfons Mucha. V éem podle Vds spociva
jejich kouzlo?

Jda jsem se narodil v Ivancicich, ale vy-
rstal jsem v Ujezdu u Rosic. Tam ziji moji
rodice a kdykoliv se vrdtim, citim, ze tam jsem
opravdu doma. Kouzlo tohoto kraje je hlavné
o lidech a jejich pristupu k sobé. Pratelske
a lidské vnimani, které mam diky tomu v sobé



hluboce zakorfenéné. Ale vnimdm takto celou
Moravu. Je mnoho krdsnych mist, kde je
opravdu prekrdasné, a proto jsem zUstal vérny
Moravé a mohu se hrdé oznacit za patriota, at
uz jsem na severu, nebo na jihu.

Pojd'me nyni prejit k Vasi praci. Jak vypada
Vase aktualni koncertni obdobi? Na co se mo-
hou fanousci v nejblizsi dobé tésit?

Mdme za sebou Uspésne vanocni turne, které
je jiz tradiéni. Letos to byl 28. roénik. Zivé kon-
certy jsou to, co mé napliuje. Zac¢datek roku
je pro mne ve znameni novoro¢nich koncert,
plest, pfipravy nového singlu, pfiprav na
nataceni videoklipu a take chcei dodélat autor-
skou desku.

Vysla Vam také deska nejvétsich hita Petra
Novaka s filharmonii. Mizete nam ji pred-
stavit?

Na konci prdzdnin vyslo nové, zivé album s Fil-
harmonii Bohuslava Martind, které vzdéva hold
legendé nasi hudebni scény. Pisné Petra Novad-
ka mam moc rdad a jsem poctén, ze se podari-
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lo zaznamenat vyjimecny koncert, ktery vysel
nakonec na albu, a také Zze mdm posvéceni od
vSech autort, dédicl a kapely George & Bea-
thovens v Cele s Karlem Kahovcem a textarem
Ivo Plickou. Autorem novych aranzma pro fil-
harmonii je Jan Lstiblrek a dirigentem Robert
Kruzik. Je to pro mne velka Cest. Toto album
vySlo na CD a v limitované edici i na LP a také
je k poslechu na vsech streamovacich plat-
formdch. Info najdete na www.petrbende.cz

A co novy autorsky singl ,Vitej", ktery vysel
na podzim?

,Vitej" je energickd novinka, kde jsem po-
depsdn pod hudbou i spoluprodukci. Text
k pisni napsal mudj kamardd Tomds Tajchner,
se kterym je to moje jiz nékolikatda spoluprdce.
O soucasny zvuk a vysledné aranzmd se pos-
taral producent a kytarista Vit Staigl, ktery se
mnou pfipravil jiz druhy singl. Na bici hral jedi-
necny Roman Vicha a o findalni mastering se
postaral renomovany Nick Watson z londyn-
skeho studia Fluid Mastering. ,Vitej” je svézi
a pozitivni skladba, kterd pfinasi pro mne au-
tentickou, silnou energii i pozitivni poselstvi.
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A kdyz jsme u tvorby — kde Vas prace bavi
nejvic? Na pédiu, ve studiu, nebo pfi psani
novych skladeb?

Muza vétSinou prichazi, kdyz ji necekam,
az mdm nékdy pocit, ze jsem zapisovatel
skladeb, které se mi do mé mysli vkradou
a neni jind moznost nez si skladbu zahrat, tre-
ba na kytaru, nebo piano, napsat text a celou
ji jeSté zaranzovat. Nékdy to tak mdam, a nekdy
si prosté udéldm den ve svém domdcim studiu
a cilené tvofim. Je to Uzasné, kdyz je den, kdy
jste naladéni jen na tvorbu a nerusené se ne-
chate undset na vindch tond. Nikdy jsem to, ze
jsem muzikant, nebral jako prdci. Je to moje
Zivotni cesta, kterou si mohu pokorné a svo-
bodné jit a kazdy den dékuji za to, ze mi byla
ddna ta moznost, ze mé zivi to, co mne tak
bavi a napliuje.

Mezi Vase nejznaméjsi skladby patfi i nad-
herna pisen , Nad hort svita”. Ma svij pribéh?
Prozradite, jak vznikla?

Pfesné si pamatuji nasi tehdejsi zkuSebnu,
kterd byla v kulturnim domé v obci vedle mého
rodisté a v obrovské zimé, jelikoz se tam neto-
pilo, jsme poprvé davali s kapelou dohromady
tu uvodni melodii. A stejné z té pisné porad
citim to slunce, které si nese. PUvodni ndpad
prinesl m{j byvaly kytarista, a nez jsem ji ce-
lou dopsal trvalo to mnoho let. Zacal jsem ji
s kapelou aranzovat nékdy v roce 1999 a po-
sledni refrény a vyslednou aranz jsem dopsal
az v roce 2005, kdy poprveé vysla na oficialnim
albu. ,Nad hort svitd" je vdzand k mému rod-
nému kraji, a i kdyz vypravi o tricetileté vdlce,
tak se v ni snoubi ldska, touha, domov a vse
co je ndm tak zfetelné znamé. Jesté bych ji
rad nékdy vdechl v duetu novou verzi a novy
videoklip, jelikoZ je to téma pordad tak nesku-
te¢né aktualni.

Roky jste vystupoval na koncertech Véry
Spinarové. Dala Vam do zivota néjakou radu,
kterou mate dodnes pred o¢ima?

Poprve jsme se setkal s Vérkou ve Zliné v roce
1996 na festivalu a na tento okamzik ne-
jde zapomenout. Kdyz mi preddvala hlavni
cenu v kategorii zpévak, tak mé pred celym
divadlem pldcla pres zadek a fekla zdsadni

vétu: ,Ne, ze prestanes$ zpivat!” To jsme jesté
nevédéli, ze spolu budeme zpivat, ze budu
hostem na mnoha koncertech a turné, a ona
zase na mém vanoc¢nim koncertu, a Ze se nase
Zivoty propoji rodinné i pratelsky. Krasné dlou-
hé roky po jejim boku byly Uzasné a jsem za
to moc rad a dékuji. Mam jesté jednu pisnic-
ku, kterou jsme s Vérkou spole¢né nazpivali
a nikde nevysla. Tak tfeba nékdy prijde jeji Cas.

Zazil jste jesté néjakou zasadni spolupraci,
ktera Vas ovlivnila?

Dal$im nezapomenutelnym momentem v moji
hudebni cesté byl den, kdyz mi jednou zazvo-
nil telefon a na druhé strané se ozvalo: ,Ahoj
Petfe, tady je Karel Gott, nechce$ mi napsat
pisnicku?” A tak se stalo, napsal jsem sklad-
bu, Tomds Rorecek ji opatfil na mé osloveni
textem, a byla na svété. Spole¢né dny pripray,
u piana, nad aranzi, ve studiu, telefondaty nad
texty a vznikla pisen, kterou si Karel oblibil
a vysla na jeho albu. S moji kapelou jsme ji pro
néj s pokorou natocili. Pro kapelu a mne jako
muzikanta a skladatele je to obrovskd pocta
a jsem rad, ze jsem mohl byt na blizku a nes-
kutec¢né si vazim toho, ze si praveé Karel Gott
v§imnul mé autorské tvorby.

Muzikantsky zivot byva ¢asto velmi nepravi-
delny. Jak se Vam dafi skloubit nabity kon-
certni kalendar s rodinnym zivotem?

Nékdy to jde lépe a nékdy hdre. Mdme jako
hudebnici sice ,svobodné povoldni®, ale skytd
to i svd negativa. Muzikant se musi naucit zit
s nejistotou, jelikoz nemdme jistotu v nicem,
a to ndm potvrdila doba kdy byl covid a uza-
vieni v§eho. Véfime jen sobé, kapele, lidem
kolem a tymu, ktery s ndmi jde za spoleCnym
snem. Kolik odehrajeme koncertl zdvisi na
tom, jestli nékoho Vase tvorba oslovuje, jak
madte postavené koncerty a jestli predavate
to co lidi bavi. J& se o to snazim, a to co ziji,
to i hraji a snazim se lidem predat energii, ve
skladbdach néjaké sdéleni, se kterym treba
souzni, a na so6lo koncertech je pobavit a take
ddt pocit, ze jsou se mnou v mém obyvdku
a ze zpivam opravdu kazdému, kdo na koncert
prisel. VSe je ale také o prdci, i kdyz jak jsem
fikal, j& to jako praci nikdy neberu, ale musite
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jit stdle dopredu a ja mdam rad vyzvy. V rodin-
ném zivoté se to obcas kloubi hure, kdy?z je tre-
ba vanodéni turné a jé jsem opravdu mésic na
cestach, ale planuji si volne dny a chci byt co
nejvice s détmi, jelikoz ¢as bézi a kazdd chvile
je vzacnd. Po ¢as roku je to jednodussi, jelikoz
hrajeme vice pres vikend a v tydnu mdame vol-
no vice dnu pro rodinu. Musi se prosté pldno-
vat vice dopredu.

Jste tatinek tri déti, véetné malého miminka.
Jak novy prirtustek zménil Vas kazdodenni
rytmus?

Samoziejme, ze zménil vyznamné! Tolik ne-
ponocuji a snazim se byt zase rdno na nohou,
kdyz vstavd. Je to super kluk. Celé to navic
vyvazuje to, ze jsme se s pfritelkyni stéhovali
na vesnici za Ostravu do domecku, a diky ni
citim skvélé zdzemi a oporu. To je nenahra-
ditelné a jedine¢né pro moji uméleckou dusi.
Nevadi mi vstavani, uz nejsem tolik no¢ni ptak
jako to byvalo kdysi, kdy jsem chodival spd-

8 | Gé&ko 01/2026

<
9
8]
=

[0}
T
3
[
o
-~
S

vat nad radnem a dopoledne pro mne nebylo.
Se starsimi kluky se snazim drzet jejich spor-
tovni tempo, mdm z nich velkou radost a mohu
s nimi délat zase véci, které je napliuji, a byt
jim co nejvic nablizku. Proto i bydlim v jejich
dosahu. Déti jsou nejvic, a jsou nad vSechny
muzikantské sny.

A uplné na zavér. Kdyz se ohlédnete za up-
lynulym rokem, ktery moment byl pro Vds
nejsilnéjsi a rad byste si ho prenesl i do toho
pristiho?

Téch pocitl, které mdm v mysSlenkdach je
opravdu hodné. Nesu toho v Zivoté hodné
s sebou, a to jak ty krdsné vzpominky, tak i ty
meéné pfijemné, které nds ale zase posouvaji
jit lepsi cestou. Usmévy a radost mych déti,
poklid domova, energie, nebo rozzdrené oci
fanouskd na koncertech a v myslenkdch na
zdvér muj potutelny usmév a vira v to, ze jdu
tim spravnym smérem.@



TADY ZDRAVI.
DOBRE CHUTNA

NEJSIRSI SORTIMENT ALTERNI}TI\{NiCH
POTRAVIN NA JEDNOM MiSTE

V oddéleni Zdravy svet vam prinasime nejSirsi vyber alternativnich
produktl od ¢eskych i mezinarodnich znacek. Navic tu najdete

i exkluzivni produkty s logem Globus. Prijd'te k nam do Zdravého
svéta a objevte Siroky sortiment alternativnich potravin.

Hypermarket Globus Ostrava
Spojovaci 326, 725 27 Ostrava-Plesna
www.globus.cz

Gidfs



...ze zdakulisi Gécka

Rozhovor s marketackou

Katerinou Kuskovou

Jak se toci videa pro socialni sité?

I . Co vSe predchazi nataceni videa - od
/" napadu az po finalni video? Co vse je
potreba k natacéeni videi?

To zdlezi hodné na tom, co zrovna natdcime.
Kdyz chceme natocit néjaky trend z Insta-
gramu/TikToku, tak tim si uSetfim cas, ktery
stravim nad vymyslenim ndpadd a scéndre.
Natdceci den musim mit pfedem urceny, pro
meé to znamend vstat o hodinku dfiv a nachy-
stat se, je to uz takovy muj ritual. © Co se tyce
foceni a natdceni, vim ze jsem v tomhle perfek-
cionista — predstava kterou mdm v hlavé musi
stoprocentné odpovidat vysledku, jinak nejsem
spokojend a nemdam dobry pocit z odvedené
prace. V tomhle jsem dost pfisnd na sebe i na
okoli a vim, ze tim dokdzu ostatni pékné nastvat
(taky se snazim hodné krotit).© No a potom
zbyva najit pripadné rekvizity a lidi z fad zamést-
nancl, ktefi do toho pljdou s nami.

2:\’, Jak poznds, Ze néjaky trend bude fungo-

* vat pravé na publikum Gécka?
No, to je na tom to nejzdbavnéjsi — nepozndam.
Nékdy natocime trend, bavi nds to, zasme-
jeme se nad tim a o¢ekdvame ohlasy a ty se
nedostavi. Nékdy néco natocime jen tak, bez
néjaké hlubsi myslenky, zabere ndm to 5 minut
a md to velky uspéch. Vlastné, kdyz se nad
tim ted zamyslim — videa s kterymi je nejméné
prace — jak uz s natac¢enim tak stfihdnim, maji
vétsinou nejvétsi uspéch.©

> . Jaky je rozdil mezi nataéenim trendo-

3 vého a originalniho videa?

To uz jsem troSku nakousla v prvni otdzce. Na
trend narazim kdyz si scrolluji TikTokem - za-
ujme mé, nasko¢i mi ndpad jak by Sel pouzit
v rdmci Gécka a je to. Origindlni videa jsou
slozitéjsi v tom, ze uz musime prijit s celou
mysSlenkou a scéndrem. Vétsinou se odpichnu
od tématu, které zrovna chceme propagovat,
no a ndpad na video se mi v hlave tvori nékdy
pdr minut a nékdy i 3 dny. Radda videa vymyslim
kdyz mdam nejvetsi klid — kdyz jsem sama doma
nebo pred spanim.
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Jakeé bylo pro tebe nejnarocénéjsi video,
4 ! které jsme nataéeli? Na které nataceni
vzpommas naopak ne_,rade_u’

li novinky pro Livancovnu. Kdyz tam chci vice
zabérh a jesté néco nafotit a mdm na to jen
chvilku nez spadne péna v latté nebo se roz-
topi zmrzling, to je challange.© Nataceni, na
které vzpomindm nejradéji...takovych je hod-
né, vétsinou jsou to ty, kdy s ndmi natdceji
prodavaci z nasich obchodd, vzdy se u toho
hodné nasméjeme a je to strasné fajn. Ted
jsem si moc uzila natédceni videi k Pohddkovym
Vdnocum, bavilo mé jak do toho vsichni sli s do-
brou ndladou a vidéla jsem, Ze to nataceni bavi
i je!® Timto bych chtéla véem zaméstnanctim
podékovat, ze do toho s ndmi jdou a pomdhaji
ndam, vime, Ze to neni samozfejmost a je to pro
nas velkd pomoc! ©

/ 5 . Na co si musi dat ¢lovék pozor, kdyz
toci v prostredi nakupniho centra?

Nejvétsi problém je asi vychytat dobry ¢as, kdy
je na pasdzi méne lidi, aby ndm nevstupovali do
zdbéru, a taky aby ndm do toho nejeceli déti —
uz jsem poucend, ze mluvend videa se u bazén-
ku notocet nedaji.©

6 | Co pFipravujes pro rok 2026?

No rok 2026 se opravdu tésim. Uz ted mdam
spoustu ndpadl, jaok tvorbu posunout zase
o kousek dal. V Gécku mdm skvelé zdazemi
a podporu, pani manazerka ndm ddva moznost
vybirat si kurzy a rozvijet se v tom, co nds bavi.
Diky tomu se mdzu, mimo jiné, naplno vénovat
tvorbé videi a posouvat se dal. © @
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vse kolem zvitat

OBLE(v;KY PRO PSY
SAMOHYL EXCLUSIVE

Setrete cas

i penize

dm dlouhodobé vyhodné
ceny na cely sortiment

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

www.zverokruh-shop.cz

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

EROTIC CITY"

spnn I ISIMU AAAAAAAAAAAAA

) Siroky vybér
PROC NAKOUPIT kvalitniho zbozi
U NAS?

i syrcienem [OFEIO]
Sport.n]llyjemg jako vy, KLUBU
ale to jeste neni ten duvod... SESI(UIZEL:NE =
VYPLATI! [w] c

JSME JEDNICKA NA TRHU Registrujte se na

Nejsirsi nabidka sportovniho vybaveniv CR www.sportisimo.cz/kiub

Iﬂﬂ+ PRDDEJEN A l:' SHDP

e, diky kter as m nakoupit skutecné kazdy.

USDBNI UDBER ZBOZi Z E-SHOPU

orucujel a prodejny po celé CR.

90 DNI NA VYMENU NEBO VRACENT

Starite se ¢leny Sportisimo Klubu a cerpejte fadu vyhod

JESTE VVHODNEIS CENY Navstivte nas v prodejné
= T R T nebo online na eroticcity.cz
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TIA|N|[E|[P|U|Z|L|IT|K L LIR|Y B v. s
EIN|E|C|A|R|O|K|E|D|A|O|G|E|U ‘ / M‘S’tl te
L|1]|Y|S|D|K|M|E|R|ID|J|I|R|K]|A

B - B B o / v/ /?
IRNREBNBARRRNRRAENR  japonske prisiovi.
R|A[R|R|E|P|T|P|T|T|N|[N|F[M|C

— - Pokud se Vam to podari, napiste nam do 8. 2.
JIK|J|S|RIPIAJE|OJEJAJE| TP 2026 na e-mail ncgeckoostrava@reflecta.cz
A[VIC|I|A|R|R|[P|K|L|K|A|K|[O]|J znéni tajenky.
N|O|L|D|E[M|A|A|I|Z|C|K|O|S|O V pondéli 9. 2. 2026 ndhodné vybereme 3 vyherce
tlelalslolilelzlclil i TiInIT]D valentynského bali¢ku od spole¢nosti PEPCO.
AlulalslklklalolulcImlzIElElO S dotyvt?yde nokl(’]ddno \ SF)L,“O,du s GDPR. U&asti

v soutézi souhlasite se zasildnim newsletteru

RIL|K|[L|A|C|O|O|INJE|JAJY]|JUIN]|L Géeka na vés e-mail.
Z|A|L|[C|IE|S|T|A|A|I|S|F|IM|A|I e CO@
U|P|O|S|I|[L|O|V|IN|A|V|A|L|H|N p p
D|O|H|C|B|O|F|E|F|E|R|[O|IN|K|A

ADAPTER, BERANEK, CESTA, DEKORACE, DIRKA, DOJICKA, DOLINA, FEFERONKA, FJORD, FOTOAPARAT, FYZIKA,
GRAFIKON, HAZARD, HLAVA, HOLKA, HYENA, JANTAR, KABINA, KANALIZACE, KAPKA, KLAPOT, KOMPOST, LASER,
LZICE, MAJAK, NANUK, OBCHOD, OKRUH, OSADA, PALUBOVKA, PEDAL, POSILOVNA, PRILBA, RULETA, SADRA,
SAMICKA, STENA, SAMPON, SKOLA, TERMOSKA, UZLIK
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Brezen 7 stanse O\
Nedéle 29. brezna od 14.00 do 17.00 /  PRODEJCEM

nebo si

Détsky blesi trh hraéek — | rrpvinoon

\ NAKOUPIT ¥

7. rocnik

e mds doma hracky, se kterymi si dlouho nehrajes?
e pomoz jim najit nového kamardda
e vyzkousej si prodejni techniky na nasem blesim trhu hracek

Proddavat hracky mohou pouze prihldSeneé déti ve véku od 6 do 15 let. Nabizené
hracky musi byt neposkozené, funkéni a ocisténeé — bézné opotiebeni neni

na $kodu. Skdla hracek muze byt Sirokd - stavebnice, détské knihy, détske
¢asopisy, komiksy, auticka, panenky, plySové hracky, stolni a jiné hry.

Obleceni, potraviny a ndpoje, jsou z prodeje vylouceny, stejné jako ziva zvifata.

Pfedem si s ditétem stanovte priblizné ceny, které vSak nemusi byt konec¢né,
protoze déti mohou mezi sebou smlouvat. Pfipadné mohou mit pfipraveny
cenovky ke zbozi. Nachystejte si mince na vrdceni za utratu.

Déti nemusi vyddvat doklad o zaplaceni. Zaroven zdddme

rodi¢e, aby nevyuzivali tuto akci pro vlastni prodej a skutecné

naplhovali zdmér Détského blesiho trhu.

Vyplnéne prihldsky je mozné posilat do 22. 3. 2026 e-mailem na adresu ncgeckoostrava@reflecta.cz,
idealné jako foto této prihlasky véetné podpisu zakonného zdstupce.

Prihlaska je zdvaznd. Pocet mist je omezen. Na zdkladé prihlasky potvrdime volné misto. Pfihlasene

dité se dostavi 29. 3. 2026 do 14 hodin na pasdz Nakupniho centra Gécko, kde jiz bude oznaceny stal
Vasim cislem, které Vam bude ozndmeno e-mailem den pred akci.

PRIHLASKA MALEHO PRODEJCE

Jméno a prijmeni ditéte: Vek ditéte:

Pfiblizny pocet hracek (pro rezervaci pultu 1-2 m):

E-mail na rodice*: Telefon na rodice:

Datum a podpis rodice:
*zdkonného zastupce

13 | Gécko 01/2026
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Sobota 28. unora od 15.00 do 18.00

Univerzita
tretiho véku

VSB TECHNICKA
UNIVERZITA OSTRAVA

Hornicko-geologicka
fakulta
Ekonomicka fakulta

Predstaveni aktivit
pro seniory

Centrum pro rodinu
a socialni peci
Neurologie FNO
Knihovna mésta Ostravy
Ochutnavka s prednaskou
Organic Marketu

Pohadka

od 16.00
== \/_ Velka detektivni
pohadka s myskou

Zdravotni aktivity Klarkou a veverkou

Nemocnice pro medvidky Terkou

(pro déti)
Chirurgické Siti Spoleéné objevovani
Kurz prvni pomoci lidského téla a jeho
tajemstvi vsemi

Smyslohrani

PARTNERI AKCE:

FCW;‘AEI;}‘J&NNIEE vip CKONGMICKA
. £
NEMOCN FAK LT




Partneri Gécka

NARODNI DIVADLO
MORAVSKOSLEZSKE

S[OCOTRIVIIC \'

JCVSK

IDIOT

'V
S AMKILC LARS DA SISV L

Hans Christian Andersen, Jakub Maksymov

Shéhova kralovna

REZICH dKUD ‘].II.IL‘J
AnIavVnIgoIfRobertEInta’
Premiéra 10. ledna 2026

v Divadle Antonina Dvoraka

www.ndm.cz ‘@ Rty e

O sile lasky, ktera je tak velka, Ze i srdce z ledu roztaje

Rezie: Jakub Maksymov

Premiéra 5. prosince 2025

é?alka

family park

Filmova hudba
Johna Williamse

30. dubna 2026 | 18 h
Gong | Ostrava

U NAS
GARANCE
SNEHU.

| BEZ ZIMY!

VYUZIJTE MOZNOSTI LYZOVANI
JEN PAR MINUT OD VASEHO BYDLISTE!

UNIKATNI TECHNOLOGIE,
KTERA PORAZI POCASI.




Slevy, akéni nabidky a vyprodeje dnes bereme
jako naprostou samozrejmost. Po Vdanocich
¢ekame ,vyprodej stoleti”, pfed létem shani-
me plavky levnéji a béhem roku nas lakaji
letaky, bannery a online akce. Ale kdy se vlast-
né slevy objevily poprvé? A existuje o tom his-
torickd zminka?

Prvni slevy uz ve starovéku

Ackoliv to muze znit prekvapivé, koncept slev
neni moderni vynalez. Uz ve starovékych civi-
lizacich — napfiklad v Mezopotdmii, Recku nebo
Rimé& — obchodnici ob&as zleviiovali zbozi,
které se dlouho neproddvalo nebo bylo sezon-
ni. Nemélo to ale podobu masovych akci jako
dnes, spise Slo o individudalni domlouvdni ceny
a zvyhodnéni stalych zdkaznika.

Velky zlom: 19. stoleti a vznik

obchodnich domii

Historicky dolozené ,moderni" slevy zacaly
vznikat v 19. stoleti spolu s rozvojem velkych
meést a obchodnich domU. Ty pfinesly uplné
novy zplsob nakupovdni: pevné ceny misto
smlouvani, velky vybér na jednom misté a pra-
vé také vyprodeje.

Za prukopniky jsou ¢asto povazovdny velke
parizské domy jako Le Bon Marché (zalozen
1852), londynsky Harrods nebo pozdéjsi ame-
rické obchodni domy. Pravé zde se objevuji
prvni doloZzené sezonni slevy — predevsim na
zbozi, ktere bylo spojené s modou a ro¢nim ob-
dobim. Kdyz kolekce doslouzila, bylo potreba ji
rychle vyprodat, aby uvolnila misto novému
zbozi. A tak pfisly prvni organizované ,vyprode-
jové tydny".
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Fak viastné vanikla a odkdy ji zndme?

Povanoc¢ni a zimni vyprodeje
Povdnocni vyprodeje maji také svou logiku
a historii. Vanoce byly uz v 19. stoleti obdobim
velkych ndkupt — a po nich obchodnikiim ¢asto
zUstavalo velké mnozstvi neprodaného zbozi.
Proto se zacalo po svatcich zlevhovat. Pos-
tupné se z toho stala tradice, kterou zndme
dodnes: zimni vyprodeje zacinaji vétsinou hned
po Vdnocich a pokracuji do ledna ¢i unora.

V nékterych zemich jsou dokonce vyprodeje
oficidlné stanovené zakonem — treba ve Francii
nebo Itdlii maji pfesné dané terminy ,zimnich”
a letnich” slev. To ukazuje, jak dllezitou sou-
¢asti ekonomiky slevy jsou.

Slevy jako marketingovy nastroj
Zatimco drive Slo hlavné o praktickou potrebu
zbavit se starého zbozi, dnes jsou slevy silnym
marketingovym ndstrojem. Maiji prildkat zdka-
zniky, vytvaret dojem vyhodnosti a ¢asto také
podporuji impulzivni ndkupy. S rozvojem inter-
netu se z vyprodeju stal celoro¢ni fenomén —
kromé sezonnich akci dnes zndme Black Friday,
Cyber Monday, razné ,mega slevové vikendy"
nebo vérnostni akce.

Sleva jako soucast kultury

nakupovani

Slevy se tak postupné staly nejen ekono-
mickym, ale i spolecenskym fenoménem. Méni
nase ndkupni chovdni, prepisuji marketingove
strategie a vytvareji nové ndkupni tradice. Od
prvnich starovékych snah zbavit se zbozi az po
dnesni sofistikované kampané utekla dlouhd
doba - princip ale zGstdavd stejny: nabidnout
zdkaznikovi pocit vyhodné koupé.@



VYCHUTNEJTE Sf°

%‘zmu S LIVANCOVNOU:
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PERNICKOVE
LIVANCE

sleval0 %
na prvni
nakup!

Zaregistrujte se

anakupujte
VZDY vyhodnéji!

Zaregistrujte se!
www.klubhracek.cz

Navic!
Cimvice
koupite, tim
vice vyhod
ziskate.

3 drovné vyhod
a exkluzivnich
bonust




Zijeme zdravéji s Géékem

NOVY ROK,
NOVY START

Pomuigeme vam citit se le;be —
v tele 1 na dusi

Leden a unor byvaji ve znameni novych
zacéatkul, odhodlani a malych, ale dilezitych
zmén. At uz si davdate novorocéni predsevzeti,
nebo jen chcete zit o néco zdravéji, v Géé-
ku najdete vSechno, co k tomu potrebujete
— od pohybu pres péci o télo az po kvalit-
ni potraviny. A nezapomindme ani na vase
¢étyrnohé partaky!

NDIUIBUAL.FITNESS

Pohyb, ktery vas bude bavit

Individual.Fitness — misto, kde se fitness méni
v zazitek

Pokud chcete letos opravdu néco zmeénit, zkus-
te to tam, kde se propojuje moderni tech-
nologie, profesiondlni prfistup a pratelska
atmosféra. Ve fitness centru Individual.Fit-
ness vas ¢ekaji nejnoveéjsi stroje Technogym,
které zajisti maximalné efektivni a bezpecny
trénink.

Velkym ldkadlem jsou také lekce Pilates Re-
former, které pomdhaiji zlepsit flexibilitu, silu
i drzeni téla — idedlni pro kazdého, kdo chce
nejen vypadat lépe, ale i citit se zdravéji a vy-
rovnangji. At jste zacdtecnik nebo ostrileny
sportovec, tym trenérl vdm pomUze najit ces-
tu, ktera vas bude bavit.
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Péce o télo kazdy den

dm drogerie — krasa, zdravi i prakticka péce
na jednom misté

Zdravy zivotni styl neni jen o cviCeni, ale
i o kazdodenni péci. V dm najdete Sirokou
nabidku produktl pro télo, plet i vlasy, pfirod-
ni kosmetiku, bio potraviny i produkty pro
celou rodinu. Muzi zde také nepfijdou zkrdt-
ka — ¢ekd je kvalitni pdnskd péce i praktickd
kosmetika.

Vyhodou je i bohaty vérnostni program ac-
tive beauty, diky kterému se zdravé ndvyky
vypldaceji jesté vic. A kdyz uz budete v dm,
mUzete si rovnou udélat radost fotoddrkem
nebo vytisknout oblibené vzpominky.

RGANIC

MARKET

Dobré jidlo, dobry pocit

Organic Market — kdyz chcete doprat télu to
nejlepsi

Kvalitni strava je zdklad. V Organic Marketu
vas Cekd sveét BIO potravin, doplikd stravy
a prirodni kosmetiky. Najdete zde zdravé po-
choutky, potraviny pro specidalni stravovani,
produkty podporujici imunitu i Setrnou eko-
logickou drogerii.

Pokud si letos chcete doprat kvalitnéjsi su-
roviny, premyslet vic nad tim, co jite, nebo
prosté jen udélat néco pro své zdravi i plane-
tu, je Organic Market idedlni zastdavkou.



OPRPTIKA
LUNETTES

Zdravé télo, zdravy zrak

Lunettes — vase jistota kvalitni péce o oéi
Zdravy zivotni styl neznamend jen cviceni
a spravnou stravu. Patfi k nému také péce
o zrak, ktery denné namdhdme praci, tech-
nikou i okolnim prostfedim. O¢ni optika Lu-
nettes plsobi na trhu uz pres 20 let a diky
zkusenym odbornikim a moderni technologii
nabizi profesiondlni péci, na kterou se mlzete
spolehnout.

V Lunettes si muzete vybrat z bohaté nabid-
ky dioptrickych i slunecnich bryli, kontaktnich
¢ocek a brylovych skel. K dispozici je Siroka
Skala svétovych znacek — od Ray-Ban a Oak-
ley pres Dior, Gucci ¢i Polaroid az po dalsi sty-
lové modely.

VysSetreni zraku probihd na nejmodernéjsim
pristroji Visionix VX 120 a zajistuji jej odborni
optometristé a ocni lékari. Samozrejmosti
je moznost méreni zraku i aplikace kontakt-
nich ¢ocek, profesiondlni poradenstvi i péce
o vase bryle. Lunettes je tak idedlnim mistem,
pokud chcete vstoupit do nového roku nejen
se zdravym télem, ale i s jasnym pohledem na
svet.

S

ZVEROKRUH

vse kolem zvifat

Zdravy zivotni styl plati
i pro nase mazlicky

Zvérokruh - radost, energie a péée pro vase
zvireci pratele

Zit zdravé mohou i nadi &tyfnozi partdéci. Ve
Zvérokruhu najdete kvalitni krmiva, pamlsky,
doplnky stravy i kompletni vybaveni pro pej-
sky, kocCky, hlodavce, ptdky i dalsi mazlicky.
Odborny persondl vam rdad poradi s vybérem
a diky vérnostnim programidm budete mit ra-
dost vy i vase zviratko.

N

e

Zacénéte malym krokem - ten nejdulezitéjsi je
ten prvni

Nemusite hned meénit cely svij zivot. Staci
si vybrat jednu véc - vic se hybat, lépe jist,
vénovat ¢as sobé.. Nebo myslet i na zdra-
vi svych mazlickd. At uz je vase motivace
jakakoli, v Gécku najdete podporu, inspiraci
a mista, kde vdm s tim radi pomohou. Novy
rok je idedlni ¢as zacit — a my budeme u toho
svami. @
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Partneri Gécka

STAHUJ.
MOJE VITKY

A STAN SE SOUCASTI
VITKOVICKE RODINY

- PERMICE \/ KAPSE

- ON-AINEWSLEDKY
- V3EN VIS JAKO PRUN

KUPUJ LISTEK ONLINE!
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CELOROCNI
NABOR HRACU
AHRACEK

PRVNI MESIC
ZDARMA

HORNICKO
GEOLOGICKA
FAKULTA

VSB TECHNICKA
||| UNIVERZITA
OSTRAVA

PROC PRAVE K NAM?
® zapljcime ti zdarma sportovni pomicky
@ Budes pod vedenim §kolenych trenérd

@ UZijeS si pohyb, zabavu a potkas nové kamarady

www.planetko.cz




. FLER
jarmark

patek

30. ledna

2026 | 10-17 hodin

Nakupni centrum Gécko

Ostrava

autorské Sperky | obleceni | hackované,
pletené i Sité dopliky | dekorace
ubrusy a spoustu dalsho




VALENTYN JINAK

10 necekanych zajimavosti o svatku zamilovanych

Svatek svatého Valentyna uz ddvno neni jen o rlizich, bonboniérdch a romantickych vecerich. Ackoli ho vétsina lidi
vnimd jako moderni komeréni uddlost, ma prekvapivé bohatou a ¢asto kuridzni historii. Pojd'me se podivat na deset
fascinujicich fakta, které vas moznd prekvapi!

1.

Valentyn nebyl jen jeden

Svaty Valentin, po kterém je svatek pojmenovdn, nebyl jen jedna osoba. Historici se shoduji, ze existovali mini-
malné tfi mucednici jménem Valentin, a vSichni byli spojeni s laskavymi iny a pomoci zamilovanym. Nejzndméjsi
z nich mél byt fimsky knéz, ktery tajné odddaval vojdky, protoze cisar Claudius Il. véfil, ze svobodni muzi jsou lepsi
bojovnici.

. Valentynské karty maiji staletou tradici

Nejstarsi znadma valentynka pochdzi z roku 1415. Francouzsky vévoda Karel Orlednsky ji napsal své Zzené z londyn-
ského Toweru, kde byl véznén po bitvé u Agincourtu. Dopis, v némz ji oslovuje jako ,mda milovand Valentyno”,
je dodnes uchovdn v Britské knihovné.

.V Jizni Koreji slavi Valentyna tfikrat

Jizni Korea si lasku pfipomind nejen 14. unora, ale i 14. bfezna (tzv. Bily den, kdy muzi obdarovavaji zeny) a 14. dub-
na (Cerny den), kdy nezadani slavi spole€nym pojidanim cernych nudli jako symbolu své samoty.

. Valentynskeé prokleti v Italii

V Itdlii existuje povéra, ze prvni muz, kterého divka na Valentyna spatfi, bude jejim budoucim manzelem. Proto
drive mladé divky hned rano vykukovaly z oken, doufajic, ze uvidi svého vyvoleného.

Cokoldadovd revoluce
Ddavani cokolady na Valentyna se stalo populdarni diky britské firmé Cadbury. V 19. stoleti Richard Cadbury pfisel
s ndpadem vytvorit krasné zdobené cokoldadove krabicky s motivy srdci, které si zamilovali lidé po celém svéte.

. Valentyn ve vézeni

Neobvyklou tradici maji v USA — kazdy rok vézni ve staté Texas mohou posilat ,valentynky” pfimo na urady
podminecného propusténi. Chtéji tak presvedcit soudce o svém polepseni a ziskat Sanci na dfivejsi propusteéni.

Valentynsky rozchodovy paradox
Ackoliv je Valentyn dnem ldasky, statistiky ukazuji, Ze mnoho padrd se prdavé v tento den rozchazi. Podle studii je
14. Unor jednim z nej¢astéjsich dnd pro ukoncéeni vztahu — hned vedle Nového roku a za¢datku léta.

. Nejdrazsi valentynsky dar? Diamantové srdce za miliardu

Nejdrazsim valentynskym ddarkem v historii bylo legenddrni diamantové srdce, které Richard Burton daroval Eliza-
beth Taylor. Tento drahokam v hodnoté nékolika miliard korun se stal jednim z nejznaméjsich Sperkl svéta.

Valentyn neni jen o lidech - slavi ho i mazli¢ci
Podle statistik v USA az 27 % majiteld domdcich mazlickl kupuje valentynské ddrky i pro své psy a kocky. Specidlni
edice pamlskU, hracky ve tvaru srdi¢ek a valentynské oblecky jsou v poslednich letech velkym hitem.

10. Svétovy rekord v polibcich

V roce 2013 pdr v Thajsku vytvoril svétovy rekord v nejdel§im polibku — libali se neuvéritelnych 58 hodin, 35 minut
a 58 sekund. Tento maraton polibkl byl souc¢dsti valentynské soutéze o vérnost a vytrvalost v ldsce.

At uz Valentyna slavite jakkoli —
nebo vibec, tento den je hlavné

o tom pripomenout si, ze laska
md mnoho podob. A pokud letos

nemdte partnera, mizete si
udélat radost treba sami sobé
— protoze sebeldaska je
stejné dllezita jako ta
romanticka!
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STEINA VUNE,
ROZDILNA CENA

V PARFUMERII U NAs

ERI\SNE VUNE

PRODEJNA V NC GECKO

OTEVRENO KAZDY DEN 0D 9 DO 20 HOD.




Predstaveni volno¢asovych
aktivit pro seniory z okolnich
instituci a spolkd, univerzity
tretiho véku i spole¢né divadelni
predstaveni a smyslohrani.

Vice o akci se dozvite na str. 14
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DVOJNASOBNA
RADOST Z NAKUPU

Zustarite s nami v kontaktu: Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz it Spojovaci 396, 725 27 Ostrava - Plesnd
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