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Pfipravujeme

Vinylobrani

Vikend 29. — 30. brezna, 9.00 — 20.00

Jedinecnd prilezitost ndkupu ¢i smény vyjimecnych hudebnich kouskl
- vinylovych LP desek, CD i DVD. V nabidce jsou i pfehrdvaci zafizeni
k vinylovym deskam nebo muizete vyuzit vycisténi vasich vinylovych

historickych skvostl v ultrazvukové &istiéce. Setkdni pofddd spolek Sedi vici.

Flerjarmark

BlesSi trh hracek

Nedéle 13. dubna
14.00 - 17.00

e mdas doma hracky, se kterymi si dlouho nehrajes?

e pomoz jim najit nového kamardda

o vyzkouseJ si prodejni techniky na nasem BleSim trhu hracek _'
STAN SE PRODEJCEM, NEBO SI PRIJD VYHODNE NAKOUPIT!

Prihladsku naleznete na stranée 23.

Eko den s Globusem

Patek 25. dubna
13.00 —-18.00

(parkovisté hypermarketu Globus)
Prijdte oslavit Den Zemé s Globusem
a Géckem. Mlzete se tésit na partnery
Globusu i hernu Détska GecKOLOgle
s aktivitami pro déti. >

Hobby horsmg
Nedéle 18. kvétna
13.00 —18.00

Prijd'te si uzit jedine¢nou exhibici hobby horsmg
tymu, zapojit se do hobby horsing Skoly

a vyzkouset si zadvody jednotlived! Cekaji na vds
take tvorivé dilny a zabavny kviz, kde si provérite
sve znalosti.
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Sobota 12. dubna, 10.00 — 17.00

Prijd'te si nakoupit od handmade tvirci origindlni vyrobky. Od brozi, Sperk
a drobnych doplikl pres Sité a hdckované vyrobky trebo az po keromlku

Chybét nebudou ani ubrusy, dekorace, rué¢né v
pro malé déti ¢i obleceni pro ty vétsi.

Pribé
Sobota 26. dubna
14.00 — 18.00

Edukativné zabavné odpoledne
pro déti. Tfi soutézni stanovisté
s tématikou lesa a prirody.
Odmeéna za splnéni ukold.

Den déti s NeS|kou

Nedéle 1. ¢ervna
14.30 —18.00

Détsky den s klaunem
NesSikou plny pohdadek
a tancovani.




...kdyz hvézdy stoupaji vzhlru!!!

NATALIE
Kocendova

(*12. 1. 2000, Karvina) je uspésnou ceskou
podnikatelkou, modelkou, moderatorkou
a influencerkou.

V roce 2020 vyhréala titul Miss Czech
Republic International a v roce 2022
zvitézila i v mezinarodni soutézi Top
Model of the World, kterda se konala
v Egypté. Z Egypta si odnesla také dalsi
dveé ocenéni, a to Miss Best Style a Miss
Sunrise.

Ve stejném roce se také zucastnila dru-

hé fady reality show Love Island Cesko
& Slovensko.

V roce 2023 zalozila vlastni znaCku BYNK
S.R.O., ktera se zabyva predevSim kos-
metikou a doplnky stravy.

V neposledni Fadé je také moderéatorkou
castingl a finale Miss.

Na Instagramu ji sleduje vice nez dve sté
tisic lidi.

Pochazite z Karviné. Jak Vas ovlivnil Vas domov
v tom, jaka jste dnes?

Karvind je moje rodné mésto a urcité mé hodné
ovlivnilo. Vyristala jsem v prostredi, kde si lidé
vazi tvrdé prace, a to mé naucilo, ze nic nepfi-
jde samo a ze pokud néco chci, musim pro to
néco udélat. | kdyz jsem se diky prdci dostala do
rdznych koutl svéta, stdle se rdda vracim dom
— ke své rodiné a pratelum. Myslim, ze mi to dalo
jak pokoru, tak silu jit si za svymi sny.
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Natdlie, modeling je velmi dynamické a naroéna
profese. Co Vds na ném nejvice bavi a co je

Nejvice mé bavi ta rozmanitost — kazdy projekt
je jiny, pozndvam nové lidi, cestuji a neustdle
se uc¢im néco noveho. Nejvetsi vyzvou je to, ze
ackoliv se to nezdd, modeling je fyzicky i psy-
chicky naro¢ny — neustdle musite byt ve formé,
dbdt na zivotospravu a zvladat tlak lidi.

Pamatujete si na sviij Gplné prvni casting nebo
prehlidku? Jaké to pro Vas bylo?

Ano, pamatuji si to moc dobre! Byla jsem hod-
né nervozni, protoze jsem nevédéla, co presné
Cekat - zacinala jsem ve 13 letech. Prvni pre-
hlidka byla obrovsky adrenalin, ale jakmile jsem
vysla na molo, nervozita opadla a uzivala jsem
si ten moment. Byl to pro mé zlomovy okamzik,
kdy jsem si uvédomila, ze modeling je to, Cemu
se chci vénovat naplno. Rada se ukazuji a pred-
vadim, takze pro modeling jsem se narodila.



Jak vnimate proménu modelingového svéta

v poslednich letech? Mate pocit, ze je dnes pro
modelky snazsi se prosadit diky socidlnim sitim
ainternetu?

Urcité! Socidlni sité uplné zmeénily pravidla hry.
Dnes uz nemusite ¢ekat na castingy nebo mit
agenturu, abyste si vybudovali kariéru. Na dru-
hou stranu to znamend i vétsi konkurenci a tlak
byt neustdle vidét. Kazdopdadné ja byla na Milan-
sky Fashion Week také vybrana skrz Instagram.
Ma to sveé pro i proti.
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Rok 2022 byl pro Vasi kariéru zlomovy. Vyhrala
jste soutéz Top Model of the World a zucastnila
se reality show Love Island. Co v§e Vam to
prineslo, a co Vam to naopak vzalo?

Byl to rok plny zmén! Vyhra v soutézi mi otevrela
dvefe k mnoha novym pracovnim pfilezitostem,
pomohla mi ziskat kontakty ve svété modelingu.
Love Island byl Uplné jiny zdzitek — naucil mé hod-
né o sobé samé, ale prinesl i obrovskou medidlni
pozornost, kterd byla nékdy naroénd. Na druhou
stranu jsem se diky tomu dostala k projektiim,
o kterych jsem drive ani nesnila.

Kromé modelingu se vénujete také své vlastni
znacce kosmetiky a dopliki stravy. Jak Vas
napadlo s timto zacit?

Vzdy jsem se zajimala o kosmetiku. Sama jsem
méla obdobi, kdy jsem hledala spravné produk-
ty, a tak jsem si fekla: pro¢ si nevytvorit vlast-
ni? Byla to dlouhd cesta, ale jsem hrdd na to, co
jsme jako tym dokdzali.

Jak se stardate Vy o svou kondici a plet po
zimnim obdobi? Mate néjaké jarni beauty tipy?

Za mé je velmi dulezita strava a pitny rezim, na
¢emz pracuiji. Byl to mUj nejvétsi cil na tento rok,
starat se o sebe vice zevnitf. A samoziejmé SPF!
Slunce je po zimé silngjsi, takze ochrana pleti je
klicova.

Jsme ndkupni centrum. Jak si Vy uzivate
ndakupy? A co nejradéji nosite v jarnim obdobi?

Miluji ndkupy, je to jeden z mych nejoblibenéji
strdvenych momentd ve volném cCase. Rdada
sleduji nove trendy, zkousim rdzné styly a hleddm
zajimavé kousky. Na jare se téSim opét na pas-
telové barvy, Saty &i oversized saka.

Jakeé jsou Vase plany a sny do budoucna? Mate
néjaky velky cil, ktery byste si chtéla splnit? Co
Vas ¢eka v roce 2025?

Mym cilem je dal rist jok v modelingu, tak v pod-
nikdani. Radda bych rozsifila svou znacku a pracu;ji
na novém projektu pro zacinajici modelky. Brzy
se muizete tésit. Rok 2025 bude plny novych
vyzev, ale presné plany si zatim nechdm pro
sebe - sledujte mé socialni sité, kde se brzy doz-
vite vic. @
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RUZ.IEDTE JARD,

KTERE VAS BAVI

Pri nakupu nad 999 K¢
olejova bomba do koupele
znacky Natava ZDARMA




Gécko udrzitelné

Oslavme Den Zem
spolen !

Kazdorocné 22. dubna si pfipomindme Mezindrodni den Zemé — svatek nasi planety a jeji ochrany.
Tento den ndm pripomind, jok dilezité je chovat se odpoveédné k zivotnimu prostredi a prispét ke
zdravéjsi budoucnosti. Kazdy z nas mlze udélat krok k lepSimu svétu, at uz se jednd o tridéni od-
padu, Setfeni vodou ¢i podporu udrzitelnych feseni v kazdodennim zivoteé.

V nasem ndkupnim centru si zakldddme na ekologickych aktivitdch a nabizime vdm moznosti, jak
se k ndm v této snaze pridat. V Eko koutku u hlavniho vstupu do Gécka muizete snadno tridit bate-
rie, Usporné zarovky, linedarni zarivky, papir, plasty i hlinikové plechovky. Pfed vchodem do Gécka,
vedle PENGUIN BOXU, naleznete textilni kontejner, kam muzete odlozit obleceni, obuv ¢i dalsi tex-
tilie. Dalsi textilni kontejnery Armddy spdsy jsou umistény u hlavniho vstupu do Globusu.

Mdte doma knizky, které uz nectete? Dejte jim druhy Zivot! V nasi knihobudce si mizete zdarma
vzit knihu nebo naopak prinést své prectené tituly a potésit dalsi ctendre.

pPatek 25. dubna
13.00 — 18.00

Parkovisté hypermarketu Globus

Prijd'te oslavit Den Zemé s Globusem a Géckem!
Tésit se mlzete na partnery Globusu i hernu
Détskd GecKOLOgie s aktivitami pro déti.

3 -EUK VW

Sobota 26. dubna
14.00 — 18.00

Edukativné zabavné odpoledne pro déti. Tfi soutézni
stanovisté s téematikou lesa a prfirody a odmény za
splnéni ukold.

Kazdy maly krok se pocita! Pfidejte se k nam a pomozte
chranit nasi planetu pro budouci generace. Spolec¢né
mdzeme udélat mnoho — stadi zadit pravé ted!
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Partneri Gécka

' NARODNI DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE Pouze

p edstaveni
Georg Friedrich Handel v eské

republice

JULIUS
CAESAR
V EGYPT

Roman Valek Ji i Nekvasil

Andreas Scholl
Valer Sabadus
Franko Klisovi
Doubravka Novotna
Monika Jagerova
Michal Marhold
Adam Plachetka e

Premiéra 19. ervna 2025 v Divadle Antonina Dvo aka
1 4 [ I V4
Reprizy v Divadle Antonina Dvo aka o[ | J d b b k
21.,22,,25.a26. ervna 2025 PN TS e enaCt apice
i Nevsedni putovéni malé holGicky od jedné bahigky ke druhé
4+ Rezie: Jakub Maksymov

Olga Cerna, Tereza Agelova

Hudebni festival Znojmo h e

A = Hudebni -
Druha,prem|era 10. ervence | Vstupenky Premiéra 21. inora 2025
areprizy 12. a 13. ervence 2025 Znojmo v prodeji

Barokni operu uvadime v koprodukci s Hudebnim festivalem Znojmo a se souborem Czech Ensemble Basegue

wwwndmez  @m== S  OSTRAVAM! -

29.3.2025

Zacatek v 10:00

MiiZete se tésit

na spoustu NOVINEK a hlavné ;
. T Y

NOVY MEGA ZIPLINE!!! \r‘l‘k 6

AZ 55 atrakci, kontaktni zoopark,
lanova centra, autodrom, kolotoce
a zkratka zébava pro celou rodinu
na cely den! Nebude chybgét ani

f .
dopravodny . ' \.l
oprovodny program. e j
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;slza R:Ebélky
Youtuberi Moon Jakub Destro
E],'El a dalsi..
% bezvafest.cz
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Cesty vedou do Gécka







